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PIĘKNE ZĘBY  
W JEDEN DZIEŃ?
POZNAJ METODĘ  

ONE DAY CONCEPT
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Braki w uzębieniu są powszechnym problemem wywołującym wiele niedogodności. 
O najlepszym sposobie na tę przypadłość, opowiada Grzegorz Olszewski,  
implantolog, lekarz chirurgii stomatologicznej i twórca autorskiej metody  
One Day Concept Olszewski®, którą skutecznie stosuje w swojej klinice CADENT.

Proszę opowiedzieć czytelnikom o dostępnych obecnie me-
todach na piękny uśmiech.
Do niedawna najczęściej proponowanym rozwiązaniem w 
przypadku braków w uzębieniu były ruchome protezy. Moż-
na dzięki nim uzyskać całkiem dobry efekt estetyczny. Nie 
są najdroższym rozwiązaniem, ale posiadają wady, przede 
wszystkim ograniczoną stabilność. Takie protezy mogą się ru-
szać, przesuwać lub wypadać podczas jedzenia czy mówienia. 
Drugim proponowanym rozwiązaniem mogą być osadzone na 
stałe implanty. W tym przypadku stabilność i kwestie wizual-
ne są bez zarzutu, ale problemem są koszty, zwłaszcza jeśli 
uzupełnienia wymaga cały łuk. U wielu pacjentów dodatkową 
trudnością może być niewystarczająca ilość kości, co wymu-
sza przeszczep.

Jakie rozwiązania proponujecie Państwo zatem pacjentom w 
klinice CADENT?
Chcemy redukować niedogodności związane z dostępnymi 
metodami, zachowując pożądany efekt idealnego uśmiechu. 
Doskonały rezultat estetyczny musi iść w parze z codziennym 
komfortem. Opracowałem autorską metodę One Day Concept 
Olszewski®, która pozwala osiągnąć wszystkie te założenia. 
Jej realizacja jest szybka, precyzyjna i bezproblemowa. Pa-
cjenci wychodzą z naszych gabinetów z nowym uśmiechem w 
ciągu jednego dnia.

Jeśli jest sporo braków w uzębieniu, to w jaki sposób możliwe 
jest osadzenie tylu implantów w tak krótkim czasie?
Metoda One Day concept Olszewski opiera się na cyfrowym 
planowaniu uśmiechu oraz precyzyjnym rozmieszczeniu im-
plantów, ta nowatorska technologia pozwala wykonać stałe 
uzupełnienie całego łuku zębowego w oparciu o most, który 
osadzony jest tylko na czterech lub sześciu implantach. Taka 
odbudowa po przygotowaniu rzeczywiście zajmuje zaledwie 
jeden dzień.

Co z pacjentami, którzy mają problem z brakami kości? 
Odbudowa kości w jeden dzień nie jest możliwa ,ale w meto-
dzie One Day concept Olszewski wykorzystuje każdy milimetr 
kości osadzając implanty pod różnymi kątami.

Czy zęby odbudowane w tak krótkim czasie mają szansę 
dobrze wyglądać?
Na tym właśnie polega innowacja, którą udało nam się wdro-
żyć. Implantologia jest jedną z dziedzin, które rozwijają się 
niezwykle dynamicznie. Wykorzystujemy nowinki  technolo-
giczne pozwalające osiągać to, co jeszcze niedawno wydawa-
ło się niemożliwe.

Proszę rozwinąć temat Państwa zabiegu.
W zabiegu wykorzystujemy nawigację cyfrową. Wykonujemy 
precyzyjny skan twarzy, który umożliwia dokładne zaprojek-

towanie kształtu planowanych zębów. Wykorzystujemy cyfro-
wy artykulator pozwalający przeanalizować ruchy nastawiane 
indywidualnie oraz zgryzowe. Wszystko to razem pozwala 
przewidzieć rezultat estetyczny już na etapie cyfrowego pro-
jektu. Takie dopasowanie pozwala uniknąć dyskomfortu i 
bólu, który towarzyszył pacjentom zwłaszcza w początkowej 
fazie użytkowania nowych zębów. 

Czyli wystarczy skan twarzy i artykulator?
Na procedurę One Day Concept Olszewski® składa się kilka 
etapów. Najpierw wykonujemy zdjęcia twarzy oraz zębów i 
poddajemy je analizie artykulacyjnej. Na tej podstawie two-
rzymy cyfrowy wycisk. Potem jest wykonany projekt zębów 
przez technika wirtualnego, czyli Wax up. On uwzględnia 
dopasowanie do twarzy, indywidualnych potrzeb i wyrostków 
kostnych. Na kolejnym etapie powstaje tzw. mock up. Lekarz 
weryfikuje, czy wykonany przez technika projekt spełnia 
oczekiwania pacjenta i jest odpowiednio dopasowany pod 
kątem protetycznym. Jeśli są potrzebne jakieś zmiany, od 
razu wykonujemy niezbędne korekty. W przypadku zgodności 
wykonujemy szablon chirurgiczny, korzystając technologię 
cyfrową. Lokujemy implanty w odpowiednich miejscach, opty-
malizując wykorzystanie kości i uzyskując stabilne podparcie 
dla mostu. Procedurę mocowaniem nowych zębów w określo-
nych cyfrowo parametrach.

Czy procedura One Day Concept Olszewski® jest bolesna? 
Każdy pacjent to indywidualny przypadek i wszystkimi zajmu-
jemy się z największą troską. Współczesna stomatologia, im-
plantologia i protetyka doskonale radzą sobie z uśmierzaniem 
bólu. Natomiast konieczny jest spokój. Procedura One Day 
Concept Olszewski® zajmuje dobrych kilka godzin, w trakcie 
których pacjent musi się uzbroić w cierpliwość i pozwolić nam 
działać. Sam efekt wynagradza czas oczekiwania.


